HARMONIA STUDIO - KORNIK

REGULAMIN UDOSTEPNIANIA BEZPEATNYCH TRESCI
CYFROWYCH I NEWSLETTERA HARMONIA STUDIO

obowiqzuje od 7 pazdziernika 2026 r.

Za posrednictwem strony internetowej www.harmoniastudio.pl mozliwe jest zamowienie
bezplatnych treséci cyfrowych, takich jak e-booki, poradniki, materialy edukacyjne, nagrania lub inne
materialy udostepniane przez Fundacje Harmonia Studio, w zamian za zapis do newslettera Harmonia
Studio.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady zamawiania i dostarczania tych materialéw oraz korzystania z

Newslettera.
§ 1. Definicje

Administrator / Fundacja — Fundacja Harmonia Studio z siedziba w Korniku, ul. Aleja Flensa 8/17,
62-035 Kornik, wpisana do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0001160828, NIP
7773443051, REGON 541144734, adres e-mail: harmoniastudio.kontakt@gmail.com.

Strona — strona internetowa dostepna pod adresem www.harmoniastudio.pl.

Formularz - formularz elektroniczny dostepny na Stronie lub stronie docelowej Fundacji,
umozliwiajacy zapis do Newslettera i zamo6wienie Materialow.

Materialy — bezplatne tresci cyfrowe udostepniane przez Fundacje, w szczegdlnoSci e-booki,
poradniki, nagrania, materialy edukacyjne, medytacje oraz inne tresci opisane kazdorazowo na Stronie

lub w Formularzu.

Newsletter — wiadomos$ci przesylane droga elektroniczna przez Fundacje na podany przez
Uzytkownika adres e-mail, zawierajace treéci edukacyjne i inspiracyjne, informacje o dzialalno$ci
Harmonia Studio, zajeciach, warsztatach, wyjazdach, wydarzeniach, produktach, ustugach, materiatach
bezplatnych oraz aktualnej ofercie Fundacji.

Uzytkownik — osoba zapisujaca sie do Newslettera lub zamawiajaca Materialy.

Konsument — osoba fizyczna dokonujgca z Fundacja czynno$ci prawnej niezwigzanej bezposrednio z

jej dzialalno$cia gospodarcza lub zawodowa.

Przedsiebiorca na prawach konsumenta — osoba fizyczna zawierajaca z Fundacja umowe
bezposrednio zwigzana z jej dzialalno$cia gospodarcza, gdy z treéci tej umowy wynika, ze nie ma ona dla

tej osoby charakteru zawodowego.
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§ 2.Zamowienie i dostarczenie Materialow
Fundacja umozliwia Uzytkownikowi nieodplatne otrzymanie Materialow w zwiazku z zapisem do
Newslettera.

ZamoOwienie Materialbow odbywa sie poprzez wypelnienie Formularza, podanie co najmniej
prawidlowego adresu e-mail oraz zaakceptowanie wymaganych zgod i oswiadczen.

Uzytkownik podaje dane dobrowolnie, jednak podanie adresu e-mail jest konieczne do dostarczenia
Materialow oraz Newslettera.

W zaleznoSci od zastosowanego rozwigzania technicznego Fundacja moze stosowa¢ mechanizm
potwierdzenia zapisu poprzez wiadomos$¢ wystang na podany adres e-mail (double opt-in).

Materialy moga by¢ dostarczane w szczego6lnoSci:

jako zalacznik do wiadomosci e-mail,

poprzez link umozliwiajacy pobranie Materiakhu,

poprzez link zapewniajacy dostep do odpowiedniej strony lub platformy,

w inny sposob wskazany przy skladaniu zamo6wienia.

Materialy powinny zosta¢ udostepnione niezwlocznie po skutecznym dokonaniu zapisu lub jego
potwierdzeniu, chyba ze przy danym Materiale wskazano inaczej.

Uzytkownik zobowigzany jest poda¢ prawidlowy adres e-mail. Fundacja nie ponosi odpowiedzialno$ci
za brak mozliwosci dostarczenia Materialdbw wynikajacy z podania blednego adresu e-mail, dzialania

filtrow antyspamowych lub innych okolicznosci niezaleznych od Fundacji.

Zabronione jest przekazywanie za posrednictwem Formularza treSci o charakterze bezprawnym.

§ 3. Newsletter

Zapisujac sie do Newslettera, Uzytkownik wyraza zgode na otrzymywanie od Fundacji wiadomosci
droga elektroniczna na wskazany adres e-mail, w tym informacji handlowych i treSci marketingu
bezposredniego dotyczacych dzialalnosci Fundacji i Harmonia Studio.

Zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ wycofana w kazdym czasie.

Uzytkownik moze zrezygnowac z Newslettera w dowolnym momencie, w szczeg6lno$ci poprzez:
— klikniecie linku rezygnacji znajdujacego sie w wiadomosci Newslettera lub

— kontakt z Fundacja pod adresem: harmoniastudio.kontakt@gmail.com.
Rezygnacja z Newslettera jest bezptatna.
Wycofanie zgody nie wplywa na zgodnos¢ z prawem dzialan podejmowanych przed jej wycofaniem.

Newsletter moze by¢ wysylany z wykorzystaniem zewnetrznego systemu do obstugi komunikacji e-mail
i automatyzacji marketingu.

Regulamin udostepniania bezptatnych tresci cyfrowych i newslettera — Harmonia Studio - str. 2z 6



§ 4.Prawa autorskie

Materialy udostepniane przez Fundacje moga stanowi¢ utwory chronione prawem autorskim.

Uzytkownik otrzymuje prawo do korzystania z Materialow wylacznie na wlasny uzytek osobisty, chyba
ze przy konkretnym Materiale wyraznie wskazano inaczej.

Bez uprzedniej zgody Fundacji zabronione jest w szczegdlnoSci:

odplatne lub nieodplatne udostepnianie Materialéw osobom trzecim,
— kopiowanie i rozpowszechnianie Materialéw w calosci lub w czesci poza zakresem dozwolonego
uzytku,
— publikowanie Materialéw w Internecie,
— sprzedaz lub dalsza dystrybucja Materiatow,
— usuwanie oznaczen autorstwa, logo Harmonia Studio lub informacji o prawach autorskich.
Powyzsze postanowienia nie ograniczaja uprawnien Uzytkownika wynikajacych z bezwzglednie

obowigzujacych przepisOw prawa.

§ 5.Wymagania techniczne

Do zapisania sie do Newslettera i otrzymania Materialow niezbedne sa:

urzadzenie z dostepem do Internetu,

aktualna przegladarka internetowa,

aktywny adres e-mail,

mozliwo$¢é otwierania wiadomosci e-mail.

Do korzystania z okreslonych Materialbw moze by¢ wymagane standardowe oprogramowanie
umozliwiajace otwieranie lub odtwarzanie plikdw, w szczegélnosci PDF, MP3, MP4 lub innych
powszechnie stosowanych formatow.

Jezeli korzystanie z konkretnego Materialu wymaga dodatkowych warunkéw technicznych, Fundacja

moze poinformowac o nich przy opisie Materiahu.

§ 6.0dstapienie od umowy, rezygnacja i reklamacje

Konsument oraz Przedsiebiorca na prawach konsumenta posiadaja uprawnienia wynikajace z
obowiazujacych przepisow prawa konsumenckiego, w tym dotyczacych umoéw o dostarczanie tresci

cyfrowych.

Uzytkownik moze w kazdej chwili zrezygnowac¢ z otrzymywania Newslettera. Rezygnacja nie wiaze sie z

zadnymi kosztami.

Fundacja ma obowiazek dostarczy¢ Materialy zgodnie z umowa oraz opisem przedstawionym
Uzytkownikowi.

Regulamin udostepniania bezptatnych tresci cyfrowych i newslettera — Harmonia Studio - str. 3z 6



W przypadku problemoéw z otrzymaniem Materialu, niedzialajacego linku, uszkodzonego pliku lub innej
niezgodno$ci Uzytkownik moze zlozy¢ reklamacje.

Reklamacje mozna sklada¢ drogg elektroniczna na adres: harmoniastudio.kontakt@gmail.com.

W reklamacji warto wskaza¢ dane umozliwiajace identyfikacje zgloszenia oraz opisa¢ problem i
oczekiwany sposo6b jego rozwigzania.

Fundacja rozpatruje reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

Szczegblowe uprawnienia Konsumenta oraz Przedsiebiorcy na prawach konsumenta wynikaja z

bezwzglednie obowiazujacych przepisow prawa, w szczegdlnosci ustawy o prawach konsumenta.

§ 7. Charakter Materialow

Materialy udostepniane przez Fundacje maja charakter edukacyjny, informacyjny, rozwojowy lub

inspiracyjny.

TreSci dotyczace jogi, aktywnoSci fizycznej, zdrowego stylu zycia, oddechu, medytacji, zywienia lub
dobrostanu nie stanowia indywidualnej diagnozy ani porady lekarskiej, fizjoterapeutycznej,
psychologicznej, dietetycznej lub innego rodzaju $wiadczenia medycznego.

Uzytkownik powinien dostosowa¢ wykonywane ¢wiczenia i praktyki do wlasnego stanu zdrowia i

mozliwoSci, a w razie watpliwosci skonsultowaé sie z odpowiednim specjalista.

§ 8.Pozasgdowe rozwigzywanie sporéow
Konsument moze korzysta¢ z pozasadowych sposobow rozpatrywania reklamacji i dochodzenia
roszczen zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Konsument moze w szczegblnosci skorzystac z pomocy wlasciwego miejscowo rzecznika konsumentow,
Inspekcji Handlowej lub innych podmiotéw uprawnionych do prowadzenia postepowan w sprawie
pozasadowego rozwigzywania sporo6w konsumenckich.

Informacje dotyczace dostepnych sposobow pozasadowego rozwigzywania sporéw konsumenckich
znajduja sie na stronach Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentow.

§ 9. Dane osobowe
Administratorem danych osobowych Uzytkownikow jest Fundacja Harmonia Studio, ul. Aleja Flensa
8/17, 62-035 Kornik, KRS 0001160828, NIP 7773443051, REGON 541144734.

Kontakt w sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych mozliwy jest pod adresem:

harmoniastudio.kontakt@gmail.com.

Dane osobowe moga by¢ przetwarzane w szczegélnoSci w celu:

— obshugi zapisu i dostarczenia zamo6wionych Materialow,
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— prowadzenia Newslettera,

— przesytania informacji handlowych i marketingu bezposredniego za uprzednia zgoda
Uzytkownika,

— obslugi korespondencji, reklamacji i zgloszen,
— ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami,
— wykazania prawidlowego uzyskania i respektowania zgdd.
Podstawa przetwarzania danych osobowych jest, zaleznie od celu przetwarzania, wykonanie umowy lub

podjecie dzialan na zadanie Uzytkownika przed jej zawarciem, zgoda Uzytkownika, obowiazek prawny
cigzacy na Fundacji lub prawnie uzasadniony interes Fundacji.

W zakresie wysylania informacji handlowych i marketingu bezposredniego za pomoca poczty
elektronicznej Fundacja dziala na podstawie uprzedniej zgody Uzytkownika wymaganej przez
obowiazujace przepisy prawa.

W celu technicznej obstugi Newslettera, formularzy, strony internetowej i dostarczania Materialow
dane moga by¢ powierzane podmiotom $wiadczacym na rzecz Fundacji ushugi techniczne, hostingowe,

informatyczne, marketingowe oraz ustugi wysylki i automatyzacji wiadomosci e-mail.

Dane przetwarzane w zwigzku z Newsletterem beda przetwarzane przez okres korzystania z
Newslettera, a po rezygnacji moga by¢ przechowywane w ograniczonym zakresie przez okres niezbedny
do wykazania prawidlowego uzyskania zgody, respektowania jej wycofania oraz ustalenia, dochodzenia
lub obrony przed roszczeniami.
Uzytkownikowi, na zasadach okreslonych w RODO, przystuguje w szczego6lnosci prawo:

— dostepu do swoich danych,

— sprostowania danych,

— usuniecia danych,

— ograniczenia przetwarzania,

— przenoszenia danych, gdy znajduja zastosowanie odpowiednie przestanki,

— whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania opartego na prawnie uzasadnionym interesie,

— wycofania zgody w dowolnym momencie, jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody,

— wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Szczegblowe informacje dotyczace zasad przetwarzania danych osobowych oraz stosowania plikow
cookies powinny znajdowac sie w aktualnej Polityce Prywatnosci dostepnej na Stronie.

§ 10. Postanowienia koncowe
Regulamin jest udostepniany Uzytkownikowi nieodplatnie w spos6b umozliwiajacy zapoznanie sie z
jego trescia.
Fundacja moze dokonywaé zmian Regulaminu w szczego6lnosci w przypadku:
— zmiany przepisoOw prawa,

— zmiany sposobu §wiadczenia ustug,
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— zmiany stosowanych rozwigzan technicznych,

— rozszerzenia lub zmiany zakresu Newslettera albo Materialow.

Do uméw zawartych przed zmiang Regulaminu stosuje sie wersje Regulaminu obowiazujaca w chwili

zawarcia umowy, chyba ze przepisy prawa stanowig inacze;j.

W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg przepisy prawa polskiego, w
szczegolnosSci Kodeksu cywilnego, ustawy o prawach konsumenta, przepisow o ochronie danych

osobowych oraz Prawa komunikacji elektroniczne;.

W przypadku Konsumentéw oraz Przedsiebiorcéw na prawach konsumenta wlasciwo$¢ sadu ustalana

jest zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Regulamin obowigzuje od dnia 7 pazdziernika 2026 r.
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