REGULAMIN HARMONIA STUDIO

Niniejsze ogoélne warunki $§wiadczenia ustug sa regulaminem w rozumieniu art. 384 kodeksu
cywilnego 1 okre§laja prawa oraz obowigzki osob (zwanych dalej Czlonkami Studio)
korzystajacych ze studio treningowego Harmonia Studio (zwanym dalej Studio) prowadzonego
przez Joanng¢ Pucek, z siedzibg w Korniku, ul. Rynek 3, NIP: 7773102580.

Definicje

10.

11

12.

Czlonek Studio — osoba, ktora wykupita wejscie/karnet za ustuge w Harmonia Studio
Uczestnik — osoba, ktéra wykupita karnet na zajecia
Karnet — abonament uprawniajacy Cztonka Studio do korzystania z oferty Harmonia Studio

Oswiadczenie — dokument podpisywany przed pierwszym treningiem

POSTANOWIENIA OGOLNE ORAZ ZAKRES SWIADCZONYCH USLUG

Harmonia Studio nie jest miejscem publicznym 1 ogdlnodostgpnym, tylko miejscem
prywatnym.

Przedmiotem ustug Harmonia Studio jest poprawa zdrowia i kondycji fizycznej za pomoca
treningdw personalnych i w matych, zorganizowanych grupach poprzez nauke i edukacje w
zakresie poprawnosci wykonywania ruchdw oraz masazy relaksacyjnych.

Informacje o godzinach otwarcia Studio s3 udostepnione w serwisie internetowym
Facebook, na stronie internetowej oraz na terenie Studio. Studio zastrzega sobie prawo do
zmian godzin jego otwarcia.

Podczas korzystania z ushug 1 urzadzen Czlonkowie Studio zobowigzani s3 do
przestrzegania niniejszego Regulaminu, a takze regulamindéw poszczegodlnych stref,
instrukcji korzystania z urzadzen, wszelkich informacji na nich zamieszczonych oraz
wskazowek treneréw i personelu Studio.

Jesli Czlonek Studio nie ma pewnosci, jak w prawidlowy sposob korzystaé z urzadzen
Studio — ma obowiazek, przed skorzystaniem z urzadzenia, uzyska¢ wskazéwki trenera lub
personelu Studio.

Jesli Cztonek Studio stwierdzi, ze urzadzenie jest uszkodzone, ma obowigzek powstrzymac
si¢ od korzystania z urzadzenia oraz niezwlocznie powiadomi¢ trenera lub personel Studio o
uszkodzeniu.

Kazdemu Cztonkowi Studio przyshuguje mozliwos$¢ korzystania z odptatnej opcji treningu
indywidualnego, innych zabiegdw terapeutycznych oraz porad dietetycznych prowadzonych
wylacznie przez osoby wskazane przez Studio.

Wszystkie rzeczy wydane przez Studio, a uzywane przez Czlonkéw Studio, sg wlasnoscig
Studio 1 podlegaja zwrotowi. Nie dopuszcza si¢ wynoszenia rzeczy stanowigcych wlasnosé
Studio poza jego teren.

Studio zastrzega sobie prawo prowadzenia treningdw personalnych tylko 1 wylacznie przez
pracownikow lub wspdtpracownikow Studio.

Po przyjsciu do Studio, przed rozpoczgciem treningu, nalezy obowigzkowo dokonac
ptatnosci za dang ustuge Studio.

. Kazda osoba, ktéra przebywa w Harmonia Studio, musi posiada¢ wazny karnet lub wykupié¢

jednorazowe wejscie na zajgcia. W przypadku nieposiadania waznego karnetu jest zmuszona
opusci¢ placowke w trybie natychmiastowym. Kazdy karnet okre§la precyzyjnie liczbe
wejs¢ do wykorzystania w terminie 28 dni od dnia zakupu, na okre§lonych w Regulaminie
zasadach. Nie mozna przebywa¢ w Harmonia Studio poza wyznaczonymi warunkami.

Cztonkostwo w Harmonia Studio jest réwnoznaczne z wykupieniem w serwisie
internetowym/w studio jednorazowego wejscia lub wybranego karnetu — zgodnie z
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obowigzujacym cennikiem zamieszczonym na stronie internetowej www.harmoniastudio.pl,
podpisaniem akceptacji regulaminu przez cztonka studio, ktory otrzymal oswiadczenie wraz
z karta zdrowia. Uczestnik, ktory korzysta z ustug studio lub przystepuje do zaje¢ deklaruje,
1z przeczytal, zaakceptowat oraz podpisal regulamin bez zastrzezen 1 nie deklarowal zmian
w zapisach.

Cztonkowie studio/uczestnicy podpisuja przy zakupie wejscia/karnetu o$wiadczenie
akceptacji regulaminu oraz karte¢ zdrowia.

Cztonek studio zobowigzuje si¢ do niezwlocznego informowania studio o zmianie danych
osobowych.

Nieznajomos$¢ regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie o$wiadczenia o
przeczytaniu i1 akceptacji regulaminu uznane zostaje jako $wiadoma zgoda na powyzsze
zapisy 1 uznane za obowigzujace obydwie strony.

Przy zakupie karnetu Klient ma prawo zrezygnowaé z ushugi w dowolnym momencie.
Wygasnigcie karnetu nastgpi z ostatnim dniem waznosci karnetu.

Pracownik Studio ma prawo nie wpus$ci¢ klienta do Studio na zajecia, ktorych wezesniej nie
optacit.

Pracownicy wraz z kierownictwem maja prawo zdecydowa¢ o niewpuszczeniu na teren
Studio lub niedopuszczeniu do zaje¢ dowolnej osoby bez podania przyczyny, jesli uznaja, ze
wplywa to na bezpieczenstwo lub komfort pozostatych klientow.

Pracownicy wraz z kierownictwem moga podja¢ taka decyzje w dowolnym momencie
prowadzenia zajec¢ czy przebywania Klienta na zajeciach.

Do dyspozycji Cztonka Studio udostepniona zostaje szatnia wraz z szatkami, ktére mozna
zamkna¢ na kiodke. Kazdy Cztonek, ktory korzysta z szafki, ma obowiazek zamknaé szatke
przed rozpoczeciem treningu. Jezeli w danym dniu po zamknigciu Studio w jakiejkolwiek
szafce pozostanie zamknieta klddka, ktodka ta zostanie przecigta. Zawartos¢ szafki przez
okres 1 miesigca bedzie znajdowa¢ si¢ w Studio. Po uptywie jednego miesigca zawartos¢
szafki moze zosta¢ usuni¢ta z terenu Studio.

W dniach ustawowo wolnych od pracy, Studio zastrzega sobie mozliwos$¢ nieudostgpnienia
pomieszczen i ustug Studio jego Cztonkom.

Studio moze zosta¢ zamknigte na czas konieczny do przeprowadzenia remontow lub
zabiegoéw sanitarnych, a takze usunigcia awarii. O planowanych zamknigciach Czlonkowie
Studio zostang powiadomieni z odpowiednim wyprzedzeniem.

Studio ma prawo do rozwigzania lub zmiany terminu prowadzenia zaje¢ grupowych po
wczesniejszym powiadomieniu o tym Cztonkow Studio w dowolnej formie.

Cztonek Studio zobowigzany jest do zapoznania si¢ oraz przestrzegania regulaminu Studio.

BEZPIECZENSTWO

Na terenie Studio obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu.
Zakaz ten dotyczy rowniez stosowania srodkéw dopingujacych i stymulujacych — sterydow,
narkotykow 1 innych §rodkdw odurzajacych.

Cztonkowie Studio zobowigzani sg do zachowywania si¢ w Studio w sposob odpowiedni,
tak by nie przeszkadza¢ innym Czlonkom Studio.

Cztonkowie Studio zobowigzani sg do poszanowania ogolnie przyjetych norm uprzejmego
zachowania. Uzywanie wulgarnego lub obrazliwego jezyka jest niedozwolone i1 moze
stanowi¢ przyczyne wyproszenia Cztonka Studio przez personel Studio.

Uzytkowanie sal, urzadzen sportowo — rekreacyjnych i pomieszczen sanitarnych powinno
by¢ zgodne z ich przeznaczeniem. Czlonkowie zaje¢ zobowigzani sa do zachowania
porzadku w szatniach, pod natryskami, w toaletach oraz do poszanowania wyposazenia
Studio.

Cztonkowie Studio, ktorych stan zdrowia w jakikolwiek sposob negatywnie wptywa na ich
zdolnosci umystowe lub fizyczne powinni powstrzyma¢ si¢ od  uczestniczenia w
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¢wiczeniach, zajeciach, a takze korzystania z urzadzen i1 ustug Studio.

Czlonkowie Studio, ktorych stan zdrowia w jakikolwiek sposob negatywnie wptywa na ich
zdolno$ci umystowe lub fizyczne, powinni powstrzymaé si¢ od  uczestniczenia w
¢wiczeniach, zajeciach a takze korzystania z urzadzen i ustug Studio.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowaé
si¢ z lekarzem.

Studio nie ponosi odpowiedzialno$ci za pogorszenie stanu zdrowia Czlonka Studio
wywotanego nadmiernym obcigzeniem w trakcie ¢wiczen. Czlonek Studio zobowigzany jest
do dostosowania intensywnos$ci 1 rodzaju ¢wiczen do swojego stanu zdrowia i aktualnej
kondyc;ji fizycznej.

Harmonia Studio informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zaje¢. Zastrzega si¢, by nie pozostawiad
warto$ciowych rzeczy bez nadzoru i zabiera¢ takowe ze sobg na sale/zostawi¢ w zamknigtej
na klucz szafce, w celu zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy.

SILA WYZSZA

Przez Sitle Wyzszg rozumie si¢ zdarzenia pozostajace poza kontrolg kazdej ze Stron, ktorych
nie mogly one przewidzie¢ ani zapobiec, a ktore zakldcaja lub uniemozliwiaja realizacje
Umowy.
W przypadku zaistnienia Sily WyzZszej, Strona, ktoérej taka okoliczno$¢ uniemozliwia lub
utrudnia prawidlowe wywigzanie si¢ z jej zobowigzan niezwlocznie nie pozniej jednak niz
w ciggu 7 dni, powiadomi drugg Stron¢ o takich okolicznosciach i ich przyczynie.
W przypadku, gdy Klient z obiektywnych wzgledow nie ma mozliwosci korzystania z
ustugi na tozsamym poziomie, dopuszcza si¢ mozliwos$¢ zamrozenia ustugi do czasu ustania
Sity Wyzszej, tym samym przedluzajac czas trwania umowy o analogiczny okres
zamrozenia, w ktérym ustuga nie byla §wiadczona.
W przypadku wystgpienia Sity Wyzszej, placowka jest uprawniona do realizacji ustugi w
formie ,,zaje¢ online” do konca trwania umowy, co jest integralng cz¢scig umowy pomigdzy
Placowka 1 Klientem.
Klient bedzie mogt zapoznaé si¢ z nowymi zasadami realizacji ustugi oraz dokona¢ ich
akceptacji w przypadku checi kontynuowania ustugi. W przypadku braku akceptacji w ciggu
7 dni od komunikatu dochodzi do automatycznego zamrozenia ustugi do czasu ustania Sity
Wyzszej.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Ze wzgledu na fakt, iz integralng czgécig ustugi moze by¢ rowniez utrwalenie uczestnictwa
klientow w zajeciach, uczestnik zaje¢ oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie jego
wizerunku w przypadku utrwalania zajg¢ podczas zajec, warsztatow czy eventow, zarOwno
w postaci foto, jak 1 wideo 1 nie bedzie roscit sobie praw majatkowych z powodu ich
wykorzystania. Uczestnik zostanie kazdorazowo poinformowany, jesli na miejscu pojawi si¢
osoba utrwalajaca foto lub video. Na prosbe uczestnika zaje¢ kazdorazowo klub usunie
zdjecie lub wideo, na ktorym wypadt niekorzystnie. Zdjgcia beda publikowany tylko przez
kanaty nalezace lub powigzane z Klubem. Je$li nie wyrazaja Panstwo zgody na utrwalanie
materiatdéw, prosimy nie pozowaé i1 usungC si¢ z przestrzeni zdjecia lub video oraz
poinformowac¢ o tym osobe¢ wykonujaca materiaty w momencie jego powstawania, tak by
moglta w odpowiednim czasie zareagowa¢ w przypadku np. zdje¢ grupowych czy ujeé
video, gdzie inni uczestnicy chcieliby zosta¢ utrwaleni. Materialy sg wykorzystywane do
promocji zaj¢¢ oraz w celach marketingowych, ale tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi,
ktora jest utrwalenie warsztatow, ¢wiczen czy relacja uczestnictwa danej osoby/ grupy osob
w zajeciach, co jest ujete w ofercie ustugi lub oferowane slownie. Materiaty nie beda
wykorzystywane komercyjnie 1 nie bedg przekazywane osobom trzecim. Materialy nie beda



wykorzystywane i tworzone wbrew obowigzujacym w Polsce przepisom.

40. Studio jest uprawnione do fotografowania obiektu dla celow reklamowych i promocyjnych
ustug 1 produktow Studio, w tym réwniez niezamierzonego utrwalania wizerunku Cztonka
Studio o ile ww. dziatanie nie narusza jego praw i wolnosci.

41. Cztonek Studio akceptujac Regulamin oraz z momentem rozpoczg¢cia korzystania z ushug
Studio wyraza zgode na przetwarzanie teraz 1 w przysztosci przez Studio wszelkich
dokumentéw przedstawiajacych jego wizerunek (zdjecia, filmy) w celach upublicznienia
tych dokumentéw w takich mediach jak Internet, prasa, telewizja.

42. Harmonia Studio informuje, ze teren placowki jest monitorowany ze wzgledow
bezpieczenstwa. Przebywanie na terenie placowki jest skrupulatnie rejestrowane (audio i
video) ze wzgledow bezpieczenstwa za pomoca réznych Srodkdéw (smartphone, tablet,
kamera, rejestracja audio, telefon itp.). Ma to postuzy¢ w przypadku jakichkolwiek sporow
prawnych jako material dowodowy. Jesli nie wyrazasz zgody na nagrywanie, prosimy o
opuszczenie placowki.

43. Zabrania si¢ rejestrowania, utrwalania i rozpowszechniania za pomoca foto, video, czy
sciezki dzwigkowej z pobytu na terenie Klubu bez zgody organu odpowiedzialnego za takie
zezwolenia. Kazda proba utrwalenia pobytu na terenie Studio, zaje¢, wizerunku trenera czy
innych uczestnikdw zaje¢ zostanie bezwzglednie zglaszana do organdéw odpowiedzialnych
za ochrong tych praw i kierowana na droge sadowa bez mozliwosci polubownego
rozwigzania sprawy.

44. W zwiazku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informujemy o tym w, jaki sposdb sa
przetwarzane Panstwa dane:

Klauzula informacyjna: Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE Dz. Urz. UE L 119 z 04 maja 2016 roku (ogodlne rozporzadzenie o
ochronie danych), nazywane w skrocie RODO informujg, iz:

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Harmonia Studio Joanna Pucek z siedzibg w
Koérniku przy ul. Rynek 3, 62-035.

2) Pani/Pana dane osobowe zawarte bedg przetwarzane na potrzeby niezbedne do zapewnienia
Pani/Pana bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b, ¢, d RODO.

3) Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda: trenerzy Harmonia Studio na potrzeby
niezbedne do zapewnienia Pani/Pana bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w trakcie wykonywanych
ustug, podmioty uprawnione do ich otrzymania na podstawie przepisOw obowigzujacego prawa (np.
funkcjonariuszom Policji), upowaznione osoby §wiadczace ushugi na rzecz Harmonia Studio.

4) Pani/Pana dane po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla ktorego zostaly zebrane, o jakim byta
mowa wczesniej, beda przetwarzane dla celéw archiwalnych przez 5 lat od dnia usunigcia
zgloszenia z bazy klientow. (Dz. U. 1991 Nr 95 poz. 425 Art. 92 h).

5) Masz prawo zwréci¢ si¢ do nas z zadaniem dostgpu do Twoich danych, ich sprostowania,
usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych.

6) Administrator nie dokonuje zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym w oparciu o
profilowanie.

7) Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Jednakze, aby spelni¢ Pani/Pana oczekiwania w
zakresie korzystania z ustug, podanie okreslonych danych osobowych jest konieczne. Ich
niepodanie spowoduje niemozno$¢ osiggniecia celu okreslonego w pkt.3. 9

9) Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowe;.

10) Informacja o przetwarzaniu danych osobowych dostgpna jest rowniez na stronie internetowe;j



www.harmoniastudio.pl oraz w Harmonia Studio.
45. Pracownicy obstugi sprawuja nadzér nad przestrzeganiem Regulaminu. Wszelkie skargi 1
reklamacje nalezy zgtasza¢ bezposrednio pracownikom Studio.
46. Zmiana Regulaminu nast¢puje poprzez wywieszenie nowej jego tresci w widocznym
miejscu na terenie Studio lub na stronie internetowej Studio.

CZLONKOSTWO

1. Korzystajacy z ustug Studio sa zobowigzani do wykupienia w Studio lub przez serwis
internetowy WodGuru jednorazowego wejscia lub karnetu terminowego zgodnie z obowigzujagcym
cennikiem.

2. Cztonek Studio upowazniony jest do korzystania z ustug Studio w zakresie wykupionego rodzaju
cztonkostwa.

3. Klient moze wybra¢ nastepujace formy platnosci karnetow:  gotowka — w siedzibie Studio °
elektroniczny przelew bankowy.

4. Kazdy z Cztonkéw zaje¢ powinien na czas treningdw zamykaé swoje ubrania w szafce. Studio
nie odpowiada za zadne rzeczy nalezace do Czlonka Studio znajdujace si¢ poza zamknigta szatka.
Studio nie odpowiada za Zadne rzeczy nalezace do Czlonka Studio znajdujace si¢ w szafce, ktora
nie zostata zamknigta przez Cztonka Studio.

5. Cwiczacy ma obowiazek przynosi¢ wlasciwy strdj sportowy i mieé ze soba whasny recznik w
celu potoZenia go na przyrzadach do ¢wiczen w Studio.

6. Karnety wystawione sg na czas okre$lony tgcznie z sobotami, niedzielami i §wigtami. Studio
jednoczes$nie zastrzega sobie prawo, iZ moze by¢ on nieczynny w okresie §wiatecznym i niedziele.
7. W przypadku zaje¢ grupowych z trenerem, Czlonek Studio jest zobowigzany do przychodzenia
na zajecia grupowe punktualnie, a w razie zaj¢¢ wymagajacych przygotowania sprzetu, z
odpowiednim wyprzedzeniem (przynajmniej 5 minut).

8. W Studio bezwzglednie obowigzuje obuwie zmienne — obuwie sportowe, przeznaczone do tego
rodzaju zajec.

9. Wykluczenie ze Studio i pozbawienie cztonkostwa nastg¢puje z chwilg naruszenia porzadku
publicznego lub przepisow regulaminu. O wykluczeniu ze Studio klient zostanie powiadomiony
przez pracownika. W sytuacji zakazu korzystania i wykluczenia ze Studio, nie zwracana jest
rownowartos$¢ niewykorzystanego karnetu 1 inne poniesione opflaty.

10. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z ustug Studio wylacznie za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunéw prawnych. Minimalny wiek korzystajacych ze Studio to 16 lat. Nie
dotyczy treningu personalnego.

11. Kazdy Cztonek Studio ma dostep do systemu internetowego WodGuru.

12. Kazdy Cztonek Studio posiada indywidualne, przypisane tylko do niego konto w ramach
systemu WodGuru, w zwiazku z czym Cztonek Studio nie wolno podawa¢ swojego loginu
lub hasta do systemu WodGuru innym Cztonkom Studio lub jakimkolwiek innym osobom.

13. System WodGuru przeznaczony jest do usprawnienia organizacji Studio oraz umozliwienia
Czlonkom Studio korzystania ze wszystkich udogodnien Studio.

14. W systemie WodGuru Cztonek Studio uzyskuje informacje o:

1. posiadanych karnetach oraz datach ich wygasnigcia;
treningach, w ktorych uczestniczyl, uczestniczy lub bedzie uczestniczyt;
prowadzonej korespondencji w ramach systemu,
prowadzonych w ramach Studio treningach 1 zaj¢ciach;
dokonywanych w ramach systemu ptatnosciach, posiadanych $rodkach finansowych
oraz przypisanych do konta Zrédtach ptatnosci;
6. ogloszeniach i1 komunikatach publikowanych w ramach systemu przez Studio
lub trenera.

wkh e
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W ramach systemu WodGuru Cztonek Studio uzyskuje nastgpujace uprawnienia:

1. wprowadzenie i modyfikacja danych dotyczacych osoby Cztonka Studio

przegladanie oferty treningéw i zajg¢ w ramach Studio

zapisywanie si¢ na treningi i zajecia w ramach Studio

dokonywanie ptatnosci za karnety i treningi;

wypisywanie si¢ z zajec 1 treningow;

kontaktowanie si¢ z trenerami, innymi Cztonkami Studio oraz osobami prowadzacymi

A

zajecia;
7. uzyskiwanie szybkich informacji na temat odwotania zaje¢ lub treningdw, a takze za-
mknig¢cia klubu.
System WodGuru dostepny jest rowniez w ramach aplikacji mobilnej, Cztonek Studio posia-
dajacy urzadzenie mobilne z zainstalowang aplikacja WodGuru moze zalogowac si¢ w ra-
mach aplikacji danymi przypisanymi do jego konta w systemie, bez konieczno$ci ponownej
rejestracji.
Cztonek Studio zobowigzany jest korzysta¢ z systemu WodGuru zgodnie z jego przeznacze-
niem.
Cztonkowi Studio zabrania si¢ podejmowania dziatan niepozadanych, za ktére uznaje
sie¢ w szczegolnosci:
1. rozsylanie niechcianych lub niepotrzebnych wiadomosci (SPAM) w ramach systemu;
2. nagminnego zapisywania si¢ i wypisywania si¢ z zaje¢;
3. wysylania lub innego rodzaju publikowania komunikatéw lub wiadomosci przedstawia-
jacych tresci uznawane za obrazliwe lub wulgarne.

Uzupetienie Regulaminu uczestnictwa w zorganizowanych zaj¢ciach grupowych w Harmonia
Studio obowigzujacy od 02.08.2021r.

Celem wdrozenia niniejszego uzupehlienia Regulaminu jest zwigkszenie bezpieczenstwa dla
pracownikow oraz Klientow Harmonia Studio, minimalizowanie ryzyka zakazenia oraz
ograniczenie liczby kontaktow na terenie obiektu.

1.

Obstuga Harmonia Studio zobowigzuje si¢ stosowa¢ do wytycznych w celu zapobiegania
rozprzestrzeniania si¢ pandemii, w tym do zapewnienia wszystkim Klientom Harmonia
Studio niezbednych $rodkéw do dezynfekcji, utrzymywania czystosci w obiekcie na
najwyzszym poziomie oraz udzielania wszelkich informacji niezbednych do bezpiecznego
korzystania z terenu obiektu.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie Harmonia Studio zobowigzane sa do zapoznania
si¢ 1 stosowania do zasad zawartych w Rozporzadzeniu i niniejszym Regulaminie, ktorych
to tre$¢ zostala udostgpniona na stronie www.harmoniastudio.pl.

Zaleca si¢ ograniczenie korzystania z poczekalni Harmonia Studio oraz skrdcenie do
minimum przebywania w szatni. Pracownicy maja prawo kontrolowaé ilo$ci 0sob
przebywajacych jednoczesnie w pomieszczeniach szatni/toalet. Prysznice i toalety na terenie
Studio dzialajg bez ograniczen 1 beda dezynfekowane przez obstuge zgodnie z wytycznymi
GIS.

Zaleca si¢ biezace sledzenie informacji GIS oraz Ministra Zdrowia dostgpnych na stronach
gis.gov.pl a takze obowigzujacych przepisow prawa.

. Na wszystkie zajecia beda obowigzywaly zapisy przez system internetowy WodGuru, droga

telefoniczng lub przez Facebooka. Jesli chodzi o zapisy w Harmonia Studio, odbywac¢ si¢
beda jedynie przy wejsciu na zajecia (tak by unikng¢ przebywania w jednym pomieszczeniu
jednoczesnie zbyt duzej ilosci osob).
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13.

14.

Podczas przebywania w Harmonia Studio do odwotania naktada si¢ obowiazek zakrywania
nosa 1 ust przez klientow przy pomocy maseczki. Zasada ta obowigzuje zaréwno przed jak i
po zajeciach/treningu, w szatni, przy recepcji, w korytarzu etc.

Zaleca sig, by klient wchodzit na salg¢ w maseczce, nastepnie po zajeciu swojego miejsca, po
rozpoczeciu zaje¢, moze odstoni¢ usta i nos. Klienci nie maja obowiazku mie¢ zakrytych ust
1 nosa w trakcie treningu, zaje¢ grupowych, w trakcie aktywnosci fizyczne;.

Nalezy zachowa¢ 2 m odlegtosci od innych o0sob.

Nalezy utozy¢ swojg mate na sali treningowe] w wyznaczonym miejscu/strefie.

. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak sa dostgpne dla klientow w obszarze wejscia do

studio, w toaletach, w szatniach oraz na sali treningowej. Nalezy dezynfekowac rece
wchodzac i wychodzac z obiektu.

. Nalezy na zajecia przynosi¢ wiasng mate do ¢wiczen, rgcznik oraz w razie potrzeby kocyk.
12.

Klienci nie moga uczestniczy¢ w zajeciach grupowych gdy:

obserwuja u siebie objawy choroby zakaznej; powinni uda¢ si¢ do domu i skorzysta¢ z
teleporady medyczne;j,

s objeci kwarantanng lub izolacja,

mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzana o zakazenie, zakazong lub chorg
na COVID-19.

Jesli u klienta wystepuja niepokojace objawy choroby podczas korzystania z zajgc
grupowych poprosimy o jak najszybsze udanie si¢ transportem indywidualnym (wlasnym,
sanitarnym) do domu albo oddziatu zakaznego.

Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja upomnieniu
przez personel i w ostatecznos$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.



